
安庆市外国语学校（西区）2009—2010学年度

第二学期第十周主要工作日程表
（5月3日至5月7日）
	时  间
	主  要  工  作  内  容
	执行部门

	星期一
(5.3)
	“五一”放假。上午初三年级按5月1日周六课表上课，下午辅导班正常上课。
	教学部

	星期二
(5.4)
	正常上课
	

	星期三
(5.5)
	正常上课
	

	星期四
(5.6)
	非毕业班举行期中考试
	教学部

	星期五
(5.7)
	非毕业班举行期中考试
	教学部


告  示  请参加“展青春，迎五四”主题活动的教工团支部老师于5月2日8：45分在校集合。                                                       （团委）

1、因期中考试，本周公开课顺延，请老师做好安排。 （教学部）
2、周二(5月4日)早上7:15-8:00在教学部召开初三(7)、(8)班“一模”质量分析会，请该班授课教师准时参加会议。                          （教学部）
3、期中考试成绩于5月10日上午报教学部。先送达登分册，后订正成绩。订正成绩以备课组为单位，备课组长与该题目阅卷老师签字后并订正。                        （教学部）
4、上周二，学校例行检查了教师办公室的卫生情况，清洁的办公室有：校长室、人事部、教学部、德育部、后勤部、网络中心、会计室、文印室、实验室、图书馆、校医室、阳光小屋、体育组教师办公室综1、教师办公室综2、教师办公室综3、教师办公室3、教师办公室4、教师办公室5、教师办公室6、教师办公室7、教师办公室8。在此，对老师们的合作与支持表示感谢。
5、4月份获得校“卫生循环红旗”的班级如下：一（1）、一（6）、一（7）、一（8）、一（11）、二（1）、二（3）、二（4）、二（5）、二（7）、三（3）、三（6）、三（7）、三（8）。

6、4月29日早读课，安庆市外国语学校第六期中学生团校结业典礼在校报告厅顺利举行。本期团校学员来自七年级各班111名学生，在过去的几周中，同学们共同学习了由潘春燕老师讲述的《共青团的光荣历史》，由刘瑾老师主讲的《团员标准》，由王昊老师教授的团歌，最后还参加了团校结业考试，通过严格的考核，所有的学员都顺利毕业。在结业典礼上，陈一平校长对此次中学生团校学习情况做了总结并向学员们提出殷切的希望，优秀学员代表也与大家分享学习心得与感受，最后，本次典礼在斗志昂扬的团歌合唱中圆满结束。
7、安庆市外国语学校第六期“中学生团校”优秀学员名单

	班级
	姓名
	班级
	姓名
	班级
	姓名
	班级
	姓名

	一（1）
	孟晗
	一（2）
	汪锦森
	一（3）
	朱彤
	一（4）
	曹衡

	一（5）
	严冉
	一（6）
	朱菲菲
	一（7）
	陆心莹
	一（8）
	杨凯欣

	一（9）
	程宜昕
	一（10）
	张楚婷
	一（11）
	宗子力
	
	


（团 委）

浅谈幸福的人生


人的上半生：要不犹豫；人的下半生：要不后悔；活在当下，把握每次的机会，因为机会稍纵即逝，为自己的生命找到出路！急事，慢慢的说；大事，清楚的说；小事，幽默的说；没把握的事，谨慎的说；没发生的事，不要胡说；做不到的事，别乱说；伤害人的事，不能说；讨厌的事，对事不对人的说；开心的事，看场合说；伤心的事，不要见人就说；别人的事，小心的说；自己的事，听听自己的心怎么说；现在的事，做了再说；未来的事，未来再说。
　　
　　每一个人都渴望幸福的人生，但是不一定拥有财富的人就真正拥有幸福，要想幸福就要懂得人与人如何相处，所以我们要了解幸福，认识幸福，从而得到一生美满的幸福。
　　
　　没有幸福的人他很痛苦，人之所以痛苦，就是认为自己总是对的，别人总是对不起我，将一切错误都归罪于别人和外境，念念都觉得自己没有错，而不反省自己也有满身的过失。这就是使自己远离了幸福。正如苏格拉底说："没有人想犯下错误，之所以会犯下错误，乃是他的无知。'故而如果有人犯下错误，我要会去关怀他，宽恕他，以及以身作则地去感化他，而不是去发怒。生气。讨厌和打击他。否则，我们就与他一样，同样是无知的人，因为我们也犯下了无知的错误远离了幸福的人生。
　　
　　我们要认识幸福，了解幸福，才能够得到幸福的人生，聪明的人他必定懂得无论，处事，待人，接物都要做到，"勿以善小而不为，勿以恶小而为之'。人心正则人人从善，事事循理，自能安以相处，人心邪，则次情纵欲，任意妄行自必贻患无穷的道理。他知道跌倒的时候，不要白白地爬起来，任何一种磨练都是通向幸福的宝贵经验。他知道靠造幸福，懂得从失败中站起来。他不会胡乱耗时间去批评别人，而是多花时间改善自己靠造幸福。他懂得不会将自己的心田昧，更不会把他人的过失扬。他明白事不三思终会后悔，能够忍让自然幸福而无忧。
　　
　　拥有幸福人生需要多了解他人，社会，文化，历史从而爱国守法学科学，干好自己的本职工作，则必定自己会拥有幸福人生！
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校 长 室

2010年 5月3日
	安庆市外国语学校夏季作息时间表

	午别
	项    目
	分钟
	时间起讫

	上




午
	早   读
	30
	7:15——7:45

	
	早   操
	22
	7:45——8:07

	
	第一节
	预备
	3
	8:07——8:10

	
	
	上课
	45
	8:10——8:55

	
	第二节
	预备
	3
	9:02——9:05

	
	
	上课
	45
	9:05——9:50

	
	第三节
	预备
	3
	9:57——10:00

	
	
	上课
	45
	10:00——10:45

	
	第四节
	预备
	3
	10:52——10:55

	
	
	上课
	45
	10:55——11:40

	　
	
	
	
	　

	下


午
	第一节
	预备
	5
	2:25——2:30

	
	
	上课
	45
	2:30——3:15

	
	第二节
	预备
	3
	3:22——3:25

	
	
	眼保操
	50
	3:25——4:15

	
	
	上课
	
	

	
	第三节
	预备
	3
	4:22——4:25

	
	
	上课
	45
	4:25——5:10

	
	课外活动
	45
	5:20——6:05

	2010年5月4日开始执行









