
安庆市外国语学校（西区）2009-2010学年度第二学期第七周主要工作日程表

（4月12日─4月17日）
	时  间
	主  要  工  作  内  容
	执行部门

	星期一
(4.12)
	1、早读课后举行升旗仪式，初一（3）班胡卉子同学做“国旗下演讲”《我的梦里盛着中国》。

2、下午第三节课，杨继明老师在初一（1）班开设主题班会《我的作业我做主》；徐蓓老师在初一（2）班开设主题班会《弘扬爱国情怀，激扬爱国热情》；王芳老师在初一（3）班开设主题班会《我们的节日——清明节》；杨婷老师在初二（3）班开设主题班会《我的青春，我的梦》；徐洪其老师在初二（4）班开设主题班会《感恩贵在点点滴滴》。
	团  委

德育部

	星期二
(4.13)
	1、下午第一节课，任艳老师在初一(8)班开设公开课，课题《Unit 3 Finding you way》。
2、下午第二节课，张琦老师在初一(9)班开设公开课，课题《Unit 3 Finding you way》。

3、下午第三节课，杨子琦老师在初一(6)班开设公开课，课题《Unit 3 Finding you way》。

4、晚上7:00召开全体教职员工大会。①教学部对月考小结；②《安外讲堂》安排周米老师说课《平行四边形》，凌谦主任点评。
	教学部

	星期三
(4.14)
	正常上课。
	

	星期四
(4.15)
	1、初三举行“一模”考试。
2、下午第三节课，在报告厅举行校第六期团校结业考试。
3、下午第三节课后，在报告厅举行“辉煌六十年”爱国主义读书演讲活动第二场选拔赛，请参赛选手做好准备。
	教学部
团委

	星期五
(4.16)
	初三举行“一模”考试。
	教学部

	星期六
(4.17)
	1、初三举行“一模”考试。
2、上午带领初二年级新团员参观独秀园（具体安排另行通知）。
	教学部
团  委


1、4月12、13、14日三个早读课依次安排初三（1）、（2）、（3）班进行中考生物实验操作考试培训，4月19、20、21、22、23日五个早读课依次安排初三（4）、（5）、（6）、（7）、（8）班进行中考生物实验操作考试培训，请各班班主任老师认真组织好本次培训活动。                                                            （教学部）

2、我校体育中考时间初拟在4月30日（周五）上午首场，请初三各班做好准备。
3、4月15日（周四）下午第三节课后，学校将在报告厅进行团校活动——“辉煌六十年”爱国主义读书演讲活动第二场选拔赛，请评委老师准时到场。评委老师名单如下：唐晓翔、王芳、李佳、陈晓燕、汪婷婷、李萍。

4、本周一（第三节课后）、二（课外活动）举行初一年级拔河比赛，请全体初一学生到操场观看。

（德育部）
1、汪婷婷老师在2009年安徽省语文优质课大赛中荣获三等奖，在此向汪婷婷老师及语文组表示祝贺!

2、陈玲老师在2010年3月进行的安庆市城区政治优质课说课比赛中荣获第一名，在此向陈玲老师及政治组表示祝贺!并预祝陈玲老师在即将举行的市级政治优质课比赛中取得好成绩! 
3、上周二，学校例行检查了教师办公室的卫生情况，清洁的办公室有：校长室、人事部、教学部、德育部、后勤部、网络中心、会计室、文印室、实验室、图书馆、校医室、阳光小屋、体育组教师办公室综1、教师办公室综2、教师办公室综3、教师办公室3、教师办公室4、教师办公室5、教师办公室6、教师办公室7、教师办公室8。在此，对老师们的合作与支持表示感谢。

（德育部）
附：公开课开课情况：

	开课时间
	开课教师
	班级
	节次
	课程调整情况

	周二下午
	任艳
	初一(8)
	下午第一节
	张彩云下午第一节上初一(8)地理

	
	张琦
	初一(9)
	下午第二节
	芦丹上午第二节初一(9)语文

	
	杨子琦
	初一(6)
	下午第三节
	周米上午第一节上初一(6)数学


附：周二晚教研活动安排
	学科组
	内         容
	形 式
	主持人
	备注

	各学科组进行月考试卷分析，并将《试卷分析表》交教学部

	语文
	陈晓燕、陈媛媛说课《短文两篇》。
	说课
	李琪
	

	数学
	江潮、江萍、朱振武说课《复习课(第一轮)》。
	说课
	江潮
	

	英语
	诸文讲座；评任艳、张琦、杨子琦公开课《Unit 3 Finding you way》。
	评课
	陈宜宜
	

	化学
	评邓晓丽、干桂花公开课《生活中常见的盐》。
	评课
	张春生
	

	政治
历史
	评潘燕公开课《维护人身权利》；陈玲说课《维护人格尊严》，吴佳玫说课《自主自强》。
	评课

说课
	张菂
	

	
	评江川公开课《开放与交流》。
	
	
	

	体育
音美
	宋欣说课《排球的游戏》。
	说课
	宋欣
	

	
	查鸣说课《现代产品设计的色彩搭配》。
	
	
	



人生在享受痛苦与快乐中前行

人的一生中，每个人都曾沐浴幸福和快乐，也会历练坎坷和挫折。幸福快乐时，我们总是感觉时间的短暂；而痛苦难过时，我们却抱怨度日如年。幸福和痛苦本来就是双胞胎，上帝是公平的，痛苦往往是伴随幸福并存。会享受幸福，也要学会享受痛苦，享受幸福会增加你的成就感，享受痛苦则会提高你的自信心和忍耐力。身陷痛苦的囹圄，你的心灵颤抖了吗？地处绝望的深渊时，你坚持了吗？这就要看你有没有坚定信念和意志力。
　　当我们遇到坎坷、挫折时，不悲观失望，不长吁短叹，不停滞不前，把它作为人生中一次历练。把它看成是一种人生成长中的常态，这将助你更好地谱写出自己的人生精彩。
　　人生必有坎坷和挫折！挫折是成功的先导，不怕挫折比渴望成功更可贵。
　　塞翁失马，焉知非福？碰到挫折，不要畏惧、厌恶，从某方面说，挫折对我们来说是一件历练意志的好事。惟有挫折与困境，才能使一个人变得坚强，变得失敌。
　　挫折足以燃起一个人的热情，唤醒一个人的潜力，而使他达到成功。有本领、有骨气的人，能将“失望”变为“动力”，能蚌壳那样，将烦恼的沙砾化成珍珠。
　　不经历风雨，怎能见彩虹？？没有失败的人生绝不是完美的人生。当你战胜失败的时候，你会对成功有更深一层的感悟。就是在这样一次次的感悟中，你走出了一个完美的人生。
　　真正有成就的人，都是在经历了失败和挫折之后才取得辉煌成就的。
　　生命不轻言放弃，漫长的人生中，谁也不可能一帆风顺，谁也难免要经历挫折和坎坷。被挫折历练后的人总是更顽强、更成熟、更加的勇敢，也就能看到近在咫尺的成功，也就是我们离成功更近一步。遭受挫折不但可以使人生积累经验，而且挫折可使人生得到不断的升华。所以我们更应该正视挫折珍爱生命。
　　没有品尝过挫折的人，体会不到成功的喜悦；没有经历过挫折的人生，不是完美的人生。
　　生命是自己的，前程是自己的，幸福也是自己的。我们要珍爱生命！挫折有利椰油弊，它能够让人进步、积累经验，同时也能让人坠入万丈深渊，我们要以正确的心态去看待。正确认识挫折的客观性和优越性，变挫折为力量，战胜生活中的挫折与坎坷，把宝贵的生命用于为祖国做贡献……
　　人生中，快乐带给我们愉悦，痛苦则能带给我们回味。在人的一生中，真正的快乐，我们很难想起，但痛苦却往往难以忘记。既然痛苦不可避免，我们又无法抗拒，为什么不学会面带微笑迎对痛苦的来临呢？
　　时间会告诉过去，痛苦也能告别回忆。生活恬淡、心境平静是一种极值的朴素美，如果在这种美上再加上享受，就会锦上添花，美上更美。学会接受，学会忍受，学会享受，学会宽容，学会慈爱，学会珍惜，这样将会使你的人生更加光彩照人。
校 长 室

2010年4月12日







