
安庆市外国语学校（西区）2009—2010学年度

第二学期第四周主要工作日程表
（3月22日至3月27日）
	时  间
	主  要  工  作  内  容
	执行部门

	星期一
(3.22)
	1、早读课后举行升旗仪式，初一（1）班孟晗同学做“国旗下演讲”《文明与我同行》；
2、下午第三节课，唐晓翔老师在初一（5）班开设主题班会《从“姓名”谈起》；周兴斌老师在初一（7）班开设主题班会《志存高远，贵在坚持》；陈宜宜老师在初一（10）班开设主题班会《拒绝电游》；徐荣老师在初二（7）班开设主题班会《烦恼是个两面派》。
	团  委

德育部

	星期二
(3.23)
	上午第一节课，曹静老师在初二(10)班开设公开课，课题《规划艺术节动画》。
	教学部

	星期三
(3.24)
	1、上午第一节课，江楠老师在初三(2)班开设公开课，课题《酸和碱之间会发生什么反应》；
2、下午第三节课，胡奇林老师在初三(5)班开设公开课，课题《声现象》。
	教学部

	星期四
(3.25)
	1、上午第四节课，王昊老师在初一(6)班开设公开课，课题《步高》；
2、下午第一节课，计裕昆老师在初三(1)班开设公开课，课题《南国六月荔枝丹》；
3、下午第二节课，李琪老师在初三(5)班开设公开课，课题《南国六月荔枝丹》；
4、下午第三节课，团校讲座（二）《团员标准》，主讲：刘瑾老师；
5、下午第三节课，三月份主题教育活动：主题板报检查评比。
	教学部
团委

	星期五
(3.26)
	正常上课。
	

	星期六

（3.27）
	组织校初一、二年级学生去江西景德镇古窑名俗博览区春游。
	德育部


1、请初三备课组长召集本组教师在规定的学科活动时间内到二楼会议室制订复习方案。要求统一目标 （考纲）、统一内容、统一进度，备课组教师统一认识，密切配合，资源共享。                          （教学部）
2、拟定于4月1日至2日初一、初二进行月考。4月15日—17日初三“一模”考试，5月20日—22日初三“二模”考试。                                   （教学部）
3、请各班班主任在校园网上自行下载“关于未成年人保护及预防未成年人犯罪的普法教育讲座”课件，并于本周一班会课利用该课件开展主题教育。                 （德育部）
公开课开课情况：

	开课时间
	开课教师
	班级
	节次
	课程调整情况

	周四下午
	计裕昆
	初三(1)
	下午第一节
	朱振武上午第三节上初三(1)数学

	
	李琪
	初三(5)
	下午第二节
	王昌良上午第三节上初三(5)历史

	周三下午
	胡奇林
	初三(5)
	下午第三节
	干桂花上午第四节上初三(5)化学

	周三上午
	江楠
	初三(2)
	上午第一节
	计裕昆下午第一节上初三(2)语文

	周二上午
	曹静
	初二(10)
	上午第一节
	

	周四上午
	王昊
	初一(6)
	上午第四节
	



上周二，学校例行检查了教师办公室的卫生情况，清洁的办公室有：校长室、人事部、教学部、德育部、后勤部、网络中心、会计室、文印室、实验室、图书馆、校医室、阳光小屋、体育组教师办公室综1、教师办公室综2、教师办公室综3、教师办公室3、教师办公室4、教师办公室5、教师办公室6、教师办公室7、教师办公室8。在此，对老师们的合作与支持表示感谢。       （德育部）
真 实 的 自 我

生活在尘世间，你活得真实吗？你能知道自己真正需要什么吗？你幸福快乐吗？面对这样一个又一个的问题，你能做出真实的回答吗？

芸芸众生，我们身处一个纷繁复杂的世界中，太多的外界因素让我们活得如此虚伪，对错没有标准，公平没有标准。一切的一切让我们不得不改变自己，不得不伪装自己，不得不迎合别人，不得不随大流。在一次又一次的虚假中越来越迷失自己，只感觉自己活得真累，活着没有自我，扪心自问，自己真的成了没有自我的人吗？ 

其实，人生中最好的礼物，就是面对真实的自我。痛了，你就哭；高兴了，你就笑；活着，就要活出一份真实。让自己生命之花按照自己的方式开得独特。活着给别人看，最大的难处是如何处心积虑地战胜别人；活着给自己看，最大的难处是如何持之以恒地战胜自己。

做真实的自己，是自信的表现。陶渊明自称是飞脱樊笼的倦鸟，在喧嚣的世俗里打滚了三十年，最后却毅然离开世俗，回到了田园，回到了南山。一声“归去来分”让他重拾自我。 陶潜的自信，寄托在他那率真的性情上；做真实的自己，让陶潜享受到了“采菊东篱下”的悠然，享受到了“带月荷锄归”的恬然自得，享受到了“山气日夕佳，飞鸟相与还”的归隐之乐。他的自信，让他的田园生活丰富多彩。
做真实的自己，是人生的大智慧。苏轼大半生淹流于异地，贬谪的失意本应使他意气消沉，让他不得不向那黑暗的世俗弯腰。可苏轼却神情自若，只把自己的失意换成酒和诗，旷达地高呼“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全”。这是何等的智慧之举啊！排遣失意，乐观进取，这在此时有谁能像他一样做到？苏轼的大智慧，寄托在他那厌恶黑暗，满怀正气的自我上。做真实的自己，成就了“挥尽寒枝不肯栖”的苏轼，成就了“一蓑烟雨任平生”的苏轼，成就了“江上清风，山间明月”的苏轼。

做真实的自己，是时代的召唤。做真实的自己，让被人批评“过于造作”的朗朗成为了世界上最年轻的钢琴之王；做真实的自己，让那“过分嚣张”的刘翔屹立在跨栏运动的巅峰位置；做真实的自己，让那“不伦不类”的周杰伦唱遍天下……时代需要有自我的人，需要有个性的人，需要敢于绽放自己光彩的人！ 

我们要面对真实的自我，以冷静的态度不断地反省自己，剖析自己，调整自己，善待自己。从平淡中体味出充实，从寂寞中体味出宁静，活出一个真实的自我来，让人生更精彩。

校 长 室

2010年 3月22日






